
 PROJEKTPORTRÄT FÖRDERPROGRAMM  
„NEUE ZIELGRUPPEN – JUNGE FLÜCHTLINGE“ IM RAHMEN DES ZUKUNFTSPLAN JUGEND  

Landesarbeitsgemeinschaft Jugendsozialarbeit Baden-Württmberg, info@lag-jugendsozialarbeit-bw.de 

 

Projektnummer: JF 063 

Handlungsfeld: Außerschulische Jugendbildung  

Zielgruppe(n):  Mädchen und junge Frauen aus den Gemeinschaftsunterkünften in Reutlingen 

Träger des  
Projekes:  

Wirbelwind e.V. in Kooperation mit Mum – Medien und mehr e.V. 

Titel des 
Projekts:  

Help yourself 

 
 

Beschreibung 
des Projekts: 

Das Projekt richtete sich an: 
Mädchen und junge Frauen aus Gemeinschaftsunterkünften in Reutlingen 
 
Ziele des Projekts waren: 

 Mädchen und jungen Frauen aufzuzeigen, dass sie das Recht haben 
„Nein!“ zu sagen, wenn ihre Grenzen überschritten werden 

 grundlegende Kenntnisse der Selbstbehauptung und –verteidigung zu 
vermitteln  

 über Anlaufstellen und Unterstützungsmöglichkeiten zu informieren 
 
 
Wir haben folgendes gemacht:  

 Selbstverteidigungskurses für Mädchen im Alter von 7 – 10 Jahren 

 Selbstbehauptungstraining für Mädchen von 10 – 14 Jahren 

 Beratungs- und Informationskurse für junge Frauen und Mütter, die in der 
Gemeinschaftsunterkunft leben mit Themen wie bspw. Sicherheit, souve-
ränes Handeln im Alltag, Kennenlernen der Infrastruktur/ des ÖPNV in 
Reutlingen, eigene Stärken entdecken 

 Fortbildungen für Fachkräfte, die mit geflüchteten jungen Menschen zu-
sammenarbeiten 

 
Gezeigt hat sich dabei vor allem:  

 dass es wichtig ist „Brückenbauer/innen“ zu finden, bestenfalls Frauen mit 
eigener Fluchterfahrung, die vermitteln können 

 dass Fahrdienste und deren Logistik vorher organisiert werden müssen 

 der Aufbau und die Pflege eines Netzwerkes auch für eine (mögliche) Pro-
jektweiterführung unerlässlich ist 

 der Organisationaufwand höher ist, als bei hier aufgewachsenen Teilneh-
mer/innen 

 vorab ein persönlicher Kontakt zur Zielgruppe wichtig ist  

 Projekte mit der Zielgruppe viel Flexibilität, Spontanität und einen deutlich 
höheren Personal- und Organisationsaufwand erfordern 

 

 
 

Kontaktdaten/  
Ansprech-
partner_in:  

Petra Lever, Wirbelwind Reutlingen e.V, Manuela Lieb, Mum e.V., Reutlingen 
Telefonnummer: 07121 28 49 27 
E- Mail: mail@wirbelwind-reutlingen.de  
Homepage/ Facebook- Seite: http://www.wirbelwind-reutlingen.de/  
 

 

mailto:info@lag-jugendsozialarbeit-bw.de
mailto:mail@wirbelwind-reutlingen.de
http://www.wirbelwind-reutlingen.de/

